                        Bezpieczny wypoczynek młodzieży podczas wakacji. 

Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Głogowie przedstawia podstawowe zasady bezpieczeństwa młodzieży podczas wypoczynku wakacyjnego.

Oto kilka porad:

1. W kontaktach z obcymi

 * gdy nie ma rodziców, nie otwieraj drzwi i nie wpuszczaj pod żadnym pozorem obcych do mieszkania,

 * nigdy nie opowiadaj obcym, że nikogo nie ma w domu,

 * nie wsiadaj z obcym do windy,

 * nigdy nie przyjmuj słodyczy, zabawek czy pieniędzy od obcych,

 * nie przyjmuj propozycji wspólnego spaceru od obcych,

 * nie wsiadaj do samochodu, którym kieruje obca osoba.

2. W czasie wolnym, na podwórku

 * gdy wychodzisz z domu zamykaj drzwi i starannie chowaj klucze,

 * nie oddalaj się daleko od domu bez wiedzy rodziców,

 * nie wchodź do piwnic, na strychy i dachy,

 * nie urządzaj zabaw w pobliżu torów kolejowych i ulic,

 * nie baw się w ruinach, wykopach i na budowach,

 * nie zaglądaj do otwartych studni,

 * nie baw się w pobliżu stawów czy sadzawek,

 * gdy znajdziesz groźnie wyglądający przedmiot, nie dotykaj go! - to może być niewypał,

 * nie baw się petardami - mogą poparzyć i okaleczyć Ciebie i innych,

 * nie dotykaj przewodów i urządzeń elektrycznych,

 * nie wjeżdżaj na jezdnię na rowerze czy deskorolce.

3. Bezpiecznie w domu

 * nie baw się ogniem - to grozi pożarem,

 * nie manipuluj w kontaktach sieciowych - może porazić Cię prąd,

 * nie wychylaj się przez okno - możesz wypaść,

 * gdy Tobie lub innym będzie zagrażało niebezpieczeństwo - zadzwoń na Policję 
    nr tel. 997 lub 112 z telefonu komórkowego, lecz nie baw się dzwoniąc i blokując 
    te numery, jeżeli nie masz w domu telefonu, a coś Ci zagraża – zaalarmuj sąsiadów. 

4. Jak zachowywać się w lesie?

Pamiętajmy, że las rośnie wolno, ale płonie bardzo szybko!!! Dlatego też wybierając się na wycieczkę do lasu należy wiedzieć, że nie wolno:

 * wchodzić samemu do lasu,

 * oddalać się od grupy, z którą idziemy - możemy się zgubić,

 * bawić się ogniem, rozpalać ogniska,

 * zaśmiecać lasu,

 * zostawiać szklanych przedmiotów,

 * głośno się zachowywać,

 * dotykać dzikich zwierząt.

5. Wypoczynek nad wodą

Woda, nawet ta pozornie najspokojniejsza, jest groźnym i niebezpiecznym żywiołem. Większość utonięć jest rezultatem lekkomyślności ludzi, korzystania z kąpieli w miejscach niestrzeżonych.

Przestrzeganie prostych zasad ustrzeże nas od tragedii:

 * kąpiemy się tylko w miejscach dozwolonych i strzeżonych,

 * bezwzględnie stosujemy się do poleceń ratownika,

 * pływamy pod opieką dorosłych,

 * zabezpieczamy dzieci w specjalne rękawki,

 * stosujemy się do regulaminu kąpieliska,

 * po dłuższym leżeniu na słońcu nie wchodzimy bezpośrednio do wody - należy stopniowo moczyć ciało, żeby uniknąć szoku termicznego,

 * zostawiamy na brzegu materace - nie wypływajmy na nich na środek jeziora,

 * nigdy nie pijemy alkoholu i nie zażywamy środków odurzających - mogą stać się przyczyną nieszczęścia,

 * nie krzyczymy i nie hałasujemy w trakcie kąpieli,

 * pomocy wzywamy tylko wtedy, kiedy jest ona rzeczywiście potrzebna.

U w a g a !!! 

Nie wolno kąpać się w portach, na przystani, przy zaporach wodnych, mostach, w ujęciach wody pitnej, stawach hodowlanych czy basenach przeciwpożarowych.

